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Trastorno de panico

Es un tipo de trastorno de ansiedad en el cual usted tiene ataques repetitivos de intenso miedo de que
algo malo va a ocurrir.

Causas

La causa se desconoce, aunque los genes pueden jugar un papel. Otros miembros de la familia
pueden tener el trastorno. Sin embargo, el trastorno de panico a menudo ocurre cuando no hay ningun
antecedente familiar.

El trastorno de panico es dos veces mas comun en las mujeres que en los hombres. Los sintomas por
lo general comienzan antes de los 25 afos de edad, pero pueden ocurrir hacia los 35 anos. El trastorno
de panico también se puede presentar en nifios, pero no suele diagnosticarse hasta que son mayores.

Sintomas

Una crisis o0 ataque de panico comienza de repente y con mucha frecuencia alcanza su punto maximo
al cabo de 10 a 20 minutos. Algunos sintomas pueden continuar durante una hora o mas. Un ataque de
panico se puede confundir con un ataque cardiaco.

Una persona con trastorno de panico a menudo vive con miedo de otro ataque y puede sentir temor de
estar sola o lejos de la ayuda médica.

Las personas con trastorno de panico tienen por lo menos cuatro de los siguientes sintomas durante
un ataque:

¢ Molestia o dolor toracico

e Mareo o desmayo

e Miedo a morir

e Miedo a perder el control o de muerte inminente
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e Sensacion de asfixia
e Sentimientos de separacion
e Sentimientos de irrealidad
e Nauseas y malestar estomacal
e Entumecimiento u hormigueo en manos, pies o cara
¢ Palpitaciones, frecuencia cardiaca rapida o latidos cardiacos fuertes
e Sensacion de dificultad para respirar o sofocacion
e Sudoracion, escalofrio o sofocos
e Temblor o estremecimiento
Los ataques de panico pueden cambiar el comportamiento y desempefio en el hogar, el trabajo o la

escuela. Las personas con este trastorno a menudo sienten preocupacion acerca de los efectos de
sus ataques de panico.

Las personas con trastorno de panico pueden abusar del alcohol u otras drogas y se pueden sentir
tristes o deprimidos.

Los ataques de panico no se pueden predecir. Al menos en las primeras etapas del trastorno, no hay
ningun desencadenante que comience el ataque. El recuerdo de un ataque pasado puede provocar
ataques de panico.

Pruebas y examenes

Muchas personas con trastorno de panico acuden primero a buscar tratamiento en la sala de
urgencias, porque el ataque de panico a menudo se siente como un ataque cardiaco.

El médico llevara a cabo un examen fisico y una evaluacion psiquiatrica.

Se haran examenes de sangre. Se deben descartar otros trastornos médicos antes de poder
diagnosticar un trastorno de panico. También se deben considerar los trastornos relacionados con el
abuso de sustancias, dado que los sintomas pueden parecerse a ataques de panico.

Tratamiento

El objetivo de la terapia es ayudarlo a desempenarse bien durante la vida diaria. Una combinacion de
medicamentos y psicoterapia funciona mejor.

Tipos de medicamentos utilizados para tratar el trastorno de panico:
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¢ Los antidepresivos llamados inhibidores selectivos de la recaptacion de la serotonina (ISRS) casi
siempre se recetan para el trastorno de panico.

¢ Los sedantes son medicamentos para relajarlo y se pueden usar por corto tiempo. Hay un riesgo
de que causen dependencia.

¢ Algunas veces se usan |los anticonvulsivos para casos graves.

Los sintomas deben mejorar lentamente durante unas cuantas semanas. No deje de tomar sus
medicamentos ni cambie la cantidad que esta tomando (dosis) sin hablar con el médico.

La psicoterapia (terapia cognitiva conductual) le ayuda a entender sus comportamientos y cémo
cambiarlos. Durante la terapia, usted aprendera cémo:

e Entender y controlar puntos de vista distorsionados de estresantes en la vida, como el
comportamiento de otras personas o los hechos de la vida.

e Reconocer y reemplazar los pensamientos que causan panico y disminuir la sensacion de
indefension.

e Manejar el estrés y relajarse cuando se presenten los sintomas.

Imaginar las cosas que causan la ansiedad, comenzando con la menos temida. Practicar en una
situacion de la vida real para ayudarle a superar sus miedos.

Lo siguiente también puede ayudar a reducir la cantidad o la gravedad de los ataques de panico:

No tomar alcohol

Comer a horas regulares

Hacer ejercicio regularmente

Dormir lo suficiente

Disminuir o evitar la cafeina, determinados medicamentos para los resfriados y los estimulantes

Expectativas (pronéstico)
Los trastornos de panico pueden ser duraderos y dificiles de tratar. Es posible que algunas personas
con este trastorno no se curen, pero la mayoria mejora cuando se realiza un tratamiento correcto.

Las personas con trastorno de panico son mas propensas a:

e Consumir alcohol o drogas ilicitas.
e Estar desempleadas o ser menos productivas en el trabajo.

e Tener relaciones personales dificiles, incluso problemas matrimoniales.
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e Resultar aislado al limitarse a dénde van o con quién estan.

Cuando contactar a un profesional médico

Solicite una cita con el médico si los ataques de panico estan interfiriendo con su trabajo, las relaciones
interpersonales o la autoestima.

Llame al numero local de emergencias (como el 911 en los Estados Unidos) o acuda al médico de
inmediato si presenta pensamientos suicidas.

Prevencién
Si usted tiene ataques de panico, evite lo siguiente:

e El alcohol

e Estimulantes como la cafeina y la cocaina
Estas sustancias pueden desencadenar o empeorar los sintomas.

Nombres alternativos

Crisis de angustia (ataques de panico)
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