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{1 'l"\ Théng tin vé
\.~/ Destination Health

Tan dung hét quyén loi clia chwong trinh
bao hiém y t& clia quy vi bang viéc tiép
nhan dich vu chdm séc can thiét cho quy vi.
Destination Health cé cac cong cu va théng
tin dé giup quy vi phat huy hét loi ich clia
chwong trinh bao hiém y té va dich vu cham
soc strc khée cho ban than minh.

Doc sb tay hwéng dan hodc truy cap trang
web dé tim hiéu:

o Nhirng gi quy vi phai tra dé dwoc
cham sécy té

o Nhirng dich vu ma chwong trinh bado
hiém y té chi tra cho quy vi

o Cach thirc tiép nhan dich vu y té

o Gia tri cta viéc nhan dwoc dich vu cham séc phu hop, ding
noi va dang thoi diém

Xem cé&c video va nhirng ngudn tai nguyén khac, hay truy cap
www.DestinationHealth.me
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Stre khoe Cua Quy vi,
Cudc song Cua Quy vi

Quy vi c6 thé sir dung chwong trinh bdo hiém y té dé tiép nhan
dich vu cham séc khi quy vi 6m dau, nhwng diéu quan trong hon
la tiép nhan dwoc dich vu cham séc gitp quy vi ludn manh khoe.

Kiém tra y té, nha khoa va thi lwc dinh ky tao cho quy vi co' hoi

dwa ra nhirng thac méc vé strc khde clia minh, hiéu rii ro mac
phai nhirng bénh ly cu thé va kiém tra cac triéu chirng bénh tat
khéng rd rang. Kiém tra dinh ky c6 thé giup phat hién va diéu tri
nhirng bénh ly trivdc khi chdng tré nén nang hon.
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Dich vu Cham séc Phong ngtra Mién phi

Cham séc phong ngira quan trong d&n méc nhivng dich vu nay
chi dwoc bao trd mét 14n trong ndm ma quy vi khéng phai tra thém
bét ky khoan phi nao. Didu nay cé nghia la quy vi sé khong bj thu
khoan ddng tra (copay) hay khoan ddng bao hiém (co-insurance).
Chinh sach nay ap dung ngay ca khi quy vi chwa dap trng duoc
yéu cau vé khoan khau trir cho nam do.

Bién phéap tranh thai

Kiém tra huyét ap

Kiém tra ung thw va (chup tia X tuyén vu)

Kiém tra lwong cholesterol

Kiém tra ung thw dai trye trang

Kiém tra chirng trAm cadm

Kiém tra bénh tiéu dwong

Lam dung thudc, rwou va thube 1a

Chiing ngtra bénh cum

O 0O 0O 0O O 0O 0O 0O 0O o

Kiém tra va tw van vé HIV va cac bénh lay lan qua
dwong tinh duc

o Chlng ngtra véc-xin dinh ky
C6 mot sb gidi han theo do tudi clia quy vi va cac yéu tb rdi ro. Dé

biét dwoc danh sach day dd vé cac dich vu cham séc phong ngiva,
hay truy cap HealthCare.gov/preventive-care-benefits.
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Cach thirc tiép nhan

dich vu y té

Quy vi da c6 bao hiém y té, vay hay ddm bdo minh tan dung hét
quyén lgi clia chuong trinh bao hiém y t& ctia quy vi bang viéc
tiép nhan dich vu cham séc can thiét cho quy vi. Trong hau hét
moi trudng hop, Iwa chon tét nhat 1a quy vi cé thé di téi phong
kham cla bac si, phong kham tw, hay co' s& cham séc cép cliru
trong cdng déng. Nhin chung quy vi sé& phai tra it tién hon cho
dich vu cham séc tai phong kham clia bac si hay phong kham tw
va quy vi s& khéng mat qua nhiéu thdi gian trong phong doii.

Khi di t&i phong cap ctru (ER)

T&i phong cap clru néu quy vi gép

phai mét tinh hudng cép ctvu thuc

sw. Néu quy vi khdng cé thoi gian

dé goi dién, thi day 1a truong hop

cap clru thue sw va quy vi nén di

t&i phong cap ctru. Hodc néu quy a
vi khong biét chac can dén dau dé (®) O
duwoc cham soc thi hay goi cho nha

cung cap dich vu chdm séc strc

khde clia quy vi hodc y ta& tw van

clia hang bao hiém dé duorc hé tro.
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Sau day la cac bwéc dé tiép nhan dich vu chdm séc y té:

Q} Quyét dinh kiéu nha cung cap dich vu cham séc y té

quy vi can. Cé nhiéu kidu nha cung cép dich vu cham séc
y t& khac nhau. Mét s6 |a bac sT chi tap trung kham chira
céac loai bénh nhat dinh (bac si chuyén khoa), mét sé 1a bac
sT tap trung kham cac bénh Iy tdng quat, va mét sé 1a phu ta
bac sT hay nhi*ng ngwdi hanh nghé y ta khéng phai la bac
s nhwng ho da qua nhiéu chwong trinh hun luyén va cé
thé cung cép dich vu cham séc rat tét.

Cac Kiéu Nha Cung cap Dich vu Cham séc Co ban
Khac nhau

o Kham téng quat

o

Kham gia dinh

o Kham ndi khoa

o Kham OB/GYN (chi kham strc khde cho ni¥ gi&i)
o Kham lao khoa (khdm cho ngwdi cao nién)

o Kham nhi khoa (kham cho tré em)

o Y tathwc hanh

o Phutabacsi
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Hay nghi dén nhu cau cia quy vi va chon kiéu nha cung
cap ma quy vi muén lam nha cung cép dich vu chinh—hay
nha cung cép dich vu chd yéu cho minh. Dong thoi hay
nghT vé nhirng diéu ma quy vi mudn van phong nha cung
cép dich vu cla quy vi sé c6? Quy vi c6 can dich vu chdm
s6c vao cac gio ban dém hay cubi tuan khéng? Quy vi co
muén nha cung cép dich vu cGia minh néi mét thir tiéng cu
thé nao doé khéng? Quy vi cé mudn nha cung cép dich vu
cla minh cung gi®i tinh v&i quy vi khéng?

{ZJ Tim nha cung cép dich vu tiép nhan chwong trinh bao
hiém cua quy vi. Tiép theo hay tim cac nha cung cép dich
vu chdm séc sirc khde dap (rng dwoc cac yéu ciu clia quy
vi va tiép nhan chwong trinh bdo hiém strc khde cla quy vi.
Quy vi c6 thé biét dwoc ho tiép nhan hay khéng bang cach
goi t&i sb dich vu thanh vién dwoc ghi trén thé bao hiém
ctia quy vi hodc truy cap trang web clia hang bao hiém. Tao
mot danh sach Iwa chon cac kha nang va sau do dat ho vao
danh sach wu tién. Quy vi ¢ thé tim thay cac nha cung cap

dich vu ma cé thé quy vi thich nhat béng cach nghién ctru vé
ho—doc cac bai nhan xét va ndéi chuyén v&i ban bé va nguwoi

than dé xin 1&i khuyén.

{3/ Chon mét nha cung cap dich vu va dat lich hen. Birng
doi cho dén khi quy vi m; hay goi t&i phong kham clia nha
cung cap dich vu va dat lich hen kham ngay. Khi quy vi la
mot bénh nhan méi thi cé thé quy vi phai doi mét dén hai
tudn mai cé thé dén lich hen kham. Khi quy vi goi dién t&i
dé dat lich hen, hay néi véi ngwdi nhan dién thoai rang quy
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vi 1a bénh nhan mai va kiém tra chac chén rang ho tiép
nhan chwong trinh bao hiém ctia quy vi.

/4/ Dén noi hen kham. Chon noi phii hop va ding kiéu nha cung
cap dich vu cham séc strc khde cho quy vi va tim hiéu théng tin
vé ngudi do khién quy vi cdm thay thodi mai khi dén gé&p ho dé
dap trng cac nhu cau cham séc strc khde cho minh. Chuan bj
cho 1an hen kham dau tién bang viéc nghi dén cac muc tiéu strc
khde clia minh ciing nhw bénh st¥ c& nhan va gia dinh. Lan hen
kham clia quy vi c6 thé ngan. Hay tan dung thoi gian ma quy vi
c6 v&i nha cung cép dich vu chdm séc bang cach chuan bj sén
c4c cau hdi va nhirng méi lo lang truéc khi dén gap ho. Néu
quy vi khéng thich nha cung cép dich vu cham séc dé quy vi co
thé ddi bang cach thuc hién lai cac budc 2 va 3.

{5/ Kiém tra strc khée it nhat mét 1an mét nam dé chéc chan
quy vi khde manh va phat hién sém bat ky van dé nao vé
strc khde. Hay nhé réng quy vi khong phai tra thém bét cur

khodn phi nao cho 1an kiém tra strc khde hang nam.

Quy vi nén c6 mét nha cung cap dich vu chdm séc chi yéu
hay nha cung cép dich vu chdm séc chinh nhwng quy vi
cling c6 thé tiép nhan dich vu cham séc strc khde & cac
noi khac nira. Hay st dung céac trang & mét sau ctia sb tay
hwéng dan nay dé theo déi dia diém ma quy vi va gia dinh
quy vi tiép nhan dich vu cham séc.

Dé xem doan video néi vé chl dé nay, hay ghé tham
www.DestinationHealth.me.
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Bao hiém Y té: Nhirng dich
vu nao dwoc bao tra?

Néu quy vi cé béo hiém y té quy vi cé thé yén tam. Quy vij sé& khong
phai tra nhiéu tién tw trd néu quy vi gép phai tinh huéng cép ciru
hay can phai t&i bénh vién. Quy vi sé khong phai tra nhiéu tién khi
quy Vi di kham chd bac si. Quy vi sé khong phai tra nhiéu tién mua
thubc diéu tri. Nhwng, diéu quan trong la quy vi phai biét cac phac
loi clia chuong trinh bao hiém y té ctia quy vi va nhirng dich vu ma
quy vi dwoc bao tra bdi vi khéng phai tit ca cac chwong trinh bao
hiém y té déu bao tra cac dich vu nhw nhau.

O Maryland, tat ca cac chwong trinh bao hiém y t& tw nhan phai
chi trd cho mét sé dich vu co ban; nhirng dich vu nay dwoc goi
la cac phuc lgi cham séc stre khde thiét yéu.

Trong s6 nhirng phtc loi thiét yéu nay cling c6 mét sé gisi han.
Vi duy, cé nhiéu thubc ké toa rat gibng nhau. Hang bao hiém cé
thé bao tra cho thuéc nay nhwng lai khéng bao tra cho loai thudc
kia. Vi vay, néu bac si ctia quy vi ké toa mét loai thudc diéu trj nao
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Nhirng Phuc Igi Cham séc Sirc khée Thiét yéu
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Kham tai phong kham cutia bac si

o Diéu trj trong bénh vién

o Cham séc cép ctru

o Cham soéc ba me va tré so sinh

o Cham séc nhi khoa (tré em)

o Kham nha khoa cho tré em

o Cham sadc thj lwc cho tré em

o Thubc ké toa

o Cac xét nghiém trong phong thi nghiém
o Cham séc strc khde tinh than

o Diéu tri lam dung dwoc chat gay nghién

o Cham séc phong ngira/kiém tra strc khée dinh
ky (khéng thu phi bé sung)

o Kiém soéat bénh tat (khéng thu phi bd sung)
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dé thi didu quan trong la phai ddm bao rang thuéc d6 nam trong
danh muc thudc diéu tri dwoc hang bao hiém cua quy vi bao tra—
danh muc nay dwoc goi la danh muc thuéc dé nghi.

Mot vi du khac 1a cac xét nghiém. Cac xét nghiém trong phong thi
nghiém dwoc tat ca cac hang bao hiém bao trd nhung hang bao
hiém ctia quy vi c6 thé chi trda méi ndm mat 14n cho mot sé xét
nghiém nhét dinh.

Lam thé nao quy vi biét dwoc nhivtng phwong phap diéu tri
nao dwoc hiang bao hiém bao tra? Dé biét dwoc nhivng phwong
phap diéu tri, xét nghiém, va thudc diéu tri ndo dwoc bao hiém bao
tra, hay goi t&i s dich vu thanh vién ghi trén thé bao hiém cta quy
vi. Pay 1a mot bwéc dac biét quan trong can phai thuc hién truéc
khi tiép nhan bét cir phwong phap diéu tri I&n hay tén kém nao.

Lam thé nao dé quy vi biét chi phi cho mét quy trinh diéu tri?
O Maryland, phi tén clia tat ca cac quy trinh kham chira bénh
trong bénh vién déu dwoc quy dinh béi co' quan quan ly cla tiéu
bang. Chi phi ma quy vi phai chi trd cho mét quy trinh kham chira
bénh sé tuy thudc vao khoan ddng tra (copay) va khoadn ddng bao
hiém (co-insurance) trong chwong trinh béo hiém cla quy vi va
viéc quy vi da dap ng duoc khoan khau trir clia minh hay chua.

Dé& xem video v& chi dé nay hay truy cap trang web
www.DestinationHealth.me hoac doc phén ndi dung trén Money Talk.
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Money Talk: Nhitng gi quy vi phai
tra de dworc cham séc y te

Chuwong trinh bdo hiém y té phirc tap
nhwng ciing rat ¢ gia tri. Nhirng chi phi
ma quy Vi phai trd cho bdo hiém y té va
dich vu cham sdc stre khoe co thé khién
cho quy vi vo dau bt tai. Cé ba cach thirc
co ban ma quy vi thanh toan.

Tién bao phi (Premium): Day 1a khoan
tién quy vi phai tra dinh ky cho hang bao
hiém. Khoan tién nay giébng nhw phi thanh
vién. Diéu rat quan trong |a quy vi phai tra
khodn ti&n nay médi thang vao ngay dén
han tra. Néu quy vi quén khong tra, cé thé
quy vi sé bi mat béo hiém.

Khoan déng tra (Copay): Day la khoan
tién quy vi trd khi quy vi tiép nhan dich vu
cham soc strc khde. Mot dich vu cham
soc stre khde ¢ thé I1a bat ctr dich vu nao
tir viéc quy vi dén phong kham ctia bac st
dén viéc nhan thuéc ké toa. Khodn déng
tra (Copay) la mét khodn tién cb dinh duoc
tinh theo loai hinh dich vu: tiép nhan dich
vu cham soc chinh, dich vu cham séc
chuyén mén, chdm séc cap civu hay chdm
soc tai bénh vién..v.v. Phan I&n cac khoan




dong tra (copay) la ttr $5 dén $30 tuy thudc vao dich vu quy vi tiép
nhan. Khoan déng tra (copay) khi tiép nhan dich vu & phong cap
clru hay chdm sdc trong bénh vién thuwdng dat hon. Nhivng khoan
tién dé co thé Ién téi $300. Cac khoan dong tra (copay) cla quy Vi
duoc liét ké trén thé bao hiém ctia quy vi, néu quy vi khong thay,
quy vi c6 thé goi t&i sé dich vu thanh vién dé yéu cau tro gilp.

Khoan déng bao hiém (Co-insurance): Day |a khoan tién ma quy
vi phéi tra khi quy vi tiép nhan dich vu cham séc strc khde. D6 la mot
phan trong tdng chi phi ctia dich vu, khdng phai Ia khodn tién cb dinh.
Hang bao hiém y t& clia quy vi s& nhan dwoc mét héa don ghi rd
phan tién con lai cta téng chi phi, nhung ho khéng tra cho dén khi
quy Vi da chi dung hét khoan khau triv. Néu hang bao hiém y té ctia
quy vi khéng tra cho dich vu d6 thi quy vi sé nhan dwoc hda don.

Khoan khau trir (Deductive): Day 1a khoan tién ma quy vi phai
trd m&i nam trwéc khi hang bao hiém cla quy vi bat dau chi tra
(copay). Khi quy vi tiép nhan mat dich vu cham séc stre khde thi
quy vi s& phai trd khoan dong tra. Khoan tién dé dwoc lay ra tw
tdng chi phi dich vu va héa don dich vu doé sé dwoc gl téi cho
hang bao hiém ctia quy vi. Néu quy vi da dap tng duwoc yéu ciu
vé khoan kh4u trlr cho n&m béo hiém thi hang bdo hiém sé tra
phan tién con lai trén héa don. Néu quy vi chwa dap (rng duoc
yéu cau vé khoan khau trir thi hang bao hiém ctia quy vi sé& khong
tré phan tién dich vu con lai va nha cung cép dich vu cham séc sé
glri héa don téi cho quy vi. Hang bao hiém clia quy vi sé theo ddi
cac khoan tién nay dé ho biét dwoc khi nao quy vi dat duwoc yéu
cau vé khoan khau trir va khi d6 dén Iwot ho bat dau phai chi tra.
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Khoan Khau trir Cia Quy vi Hoat dong Nhw thé nao

Khoan khau trip

Dich vu 1:

Kham tai phong kham cliabacsi $ 75
Khoan déng tra $-10
Hang bao hiém duwoc yéu cau $ 65

phai tra sé tién con lai

Khoan khéu trtr con lai

Dich vu 2:

Chup tia X $ 290

Khoan ddng bao hiém (20%) $-58 $ -58

Hang béo’hiém dwoc yéu cau $232 §-232

phai tra so tién con lai T $ 0
/%

Hang bao hiém tr chéi tra. Héa don
dworc gl toi quy vi.

Quy vi da dap trng
dwoc yéu cau ve
khoan khau trur.

Dich vu 3:

Diéu tri bang liéu phap vat ly $ 250

Khoan déng bao hiém (20%) $-50 $-50
Hang béo’hiém duwoc yéu ciu '$200

phai tra so tién con lai T

Hang bao hiém chi tra sb tién nay.
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N6i chung, cac chuong trinh bao hiém véi mirc phi bao hiém
thdp thworng yéu cau cac khoan khau trir cao ma quy vi phai tré
mdi nam trwdc khi hang bao hiém bat dau chi trd. Cac chuwong
trinh c6 mirc phi bao hiém cao thuwéng cé cac yéu cau vé khoan
kh&u trir thap.

Khoan doéng tra (copay)so vé&i khoan déng

bao hiém (co-insurance):

Biét nhiing gi can phai tra khi tiép nhan cac dich vu cham
s6c strc khde véi khoan dong tra dé dang hon céac dich vu
cham séc strc khde véi khodn ddng bao hiém. Véi khodn
ddng bao hiém quy vi phai trd mot khoan tién cb dinh du
chi phi ctia dich vu d6 la bao nhiéu hay quy vi con lai bao
nhiéu khoan kh4u trir. V&i khodn tién cling bao hiém quy
vi phai trd mot ty 1& phan trdm cla téng chi phi.

Hay nh&, thé bao hiém y t& cha quy vi la tAm vé dé quy vi tiép
nhan dich vu cham séc. Ludn ludn mang thé theo minh dé quy vi
st dung dén khi can tiép nhan mét dich vu cham séc stre khoe.

D4 biét thém thong tin hodc d& xem video vé chi dé& nay, hay
truy cap www.DestinationHealth.m
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Chuan bi Cho Lan Kiém

tra Strc khée Cua Quy vi

Kiém tra dinh ky c6 thé giup phat hién va
diéu tri nhirng bénh ly trwéc khi chang tré
nén nang hon. Cac lan kiém tra strc khde
thwong dwoc goi la cham séc phong ngira
b&i vi chuing gitip ngén ngira quy vi bi ém
hay chira tri van dé vé strc khde truéc khi
chung tr& nén nang hon.

Sau day la mét s6 bwéc don gian ma
quy vi c6 thé thwc hién dé tan dung t6i
da 1an kiém tra strc khée ctia minh:

(- 1} Nghi dén cac muc tiéu cham séc strc khée ctia minh. Quy
vi muén nhan dwoc nhivng gi trong 1an di kiém tra strc khde?

/2\ Lap moét danh sach cac cau héi hay nhivng diéu ma quy
&S RN ,
vi muon trao doi tai budi hen kham.
/ j Tim hiéu thong tin vé bénh str ca nhan cuda quy vi.
Cac chirng di trng
Nhirng bénh ly hién tai
Hb so chling ngira véc-xin
Bénh ly thei tho 4u
Céc lan phau thuat
Cac théi quen ca nhan (vi du, thoéi quen tap thé duc,
théi quen &n udng, str dung thuéc 1a va ruou)

O O 0O 0O 0O o



g @ Tim hiéu thong tin vé bénh sir gia dinh cta quy vi. Vi
\1 3. ~ > ;o - . < . ~
du, ngudi than cua quy vi c6 bi mac cac bénh nhu:

o Ungthw
o Bénhtim
o DBét quy
o Tiéu duwong

(&?} Ghi chu lai nhivng théng tin nay dé gitp quy vi nhé
dwoc minh da trao ddi nhivrng gi vé&i nha cung céap dich
vu cham séc roi.

/GD Hay nhé, day la bubi hen kham cta quy vi. Hay thodi mai
dwa ra cac cau hdi va yéu ciu nha cung cép dich vu cham
séc strc khde clia quy vi lap lai diéu gi ma quy vi chua hiédu.

Du quy vi dén kham strc khde dinh ky hay dén kham khi ém, c6
thé c6 nhirng didu quy vi can lam sau d6 13 di lam xét nghiém
hoac udng thubc diéu tri. Trwde khi quy vi réi khdi phong kham,
hay dam bao réng quy vi biét minh s& phai lam gi tiép theo. Néu
quy vi khéng chac chan, hay héi dirng ngan ngai.

Dé& xem doan video noi vé& chi dé& nay, hay truy cap
www.DestinationHealth.me.
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Cac Nha Cung cap Dich vu

% J Cham séc Strc khée Cua Toi

Quy vi nén cé moét nha cung cp dich vu chadm séc chi yéu hay
nha cung c&p dich vu chdm séc chinh nhwng quy vi ciing ¢
thé tiép nhan dich vu chdm séc strc khde & cac noi khac niva.
Nhiéu phong kham ctia bac si hay phong kham tw giri quy vi

t&i noi khac dé 14y thudc didu tri va lam xét nghiém va kiém tra
sang loc. Quy vi cling c6 thé gép cac bac si chuyén mén dé diéu
tri mot bénh ly cu thé nao dé.

Hay st dung phiéu nay dé theo dai noi ma quy vi hay ngui than
clia quy vi dén tiép nhan dich vu chdm séc.

Tén nha cung cép:

Dich vu tra |oi dién thoai:

©

§ Co s6'y té (vi du tén phong kham):

b4 Dia chi:

a0 Phé Thanh phé Tiéu bang Ma zip
=< Dién thoai:

=3

o

T

d=

=

Ngay va thoi gian mé clra:

Dich vu tra |oi dién thoai:

=3 Tén nha cung cép:
(S :
S =) Co sd'y té (vi dy tén phong kham):
S -
Q_% Dia chi:
3 s Phé Thanh phé Tiéu bang Ma zip
DL g— -
<IN Dién thoai:
> 3.
© >
©
=
Z3

Ngay va thoi gian mé clra:
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ua

Tén nha cung cép:

Co s6 y té (vi du tén phong kham):
Dia chi:

dichvu c

Phé Thanh phé Tiéu bang Ma zip

a cung cap

Dién thoai:

Dich vu tra |oi dién thoai:

con (Bac si nhi khoa)

Ngay va thoi gian mé clra:

Nh:

Tén clia nha thubc
(vi du nhw CVS, RiteAid, Giant)

g Dwoc sT:
¢
= Dia chi:
£ ! .
E Phé Thanh phé Tiéu bang Ma zip
4 Dién thoai:

Ngay va thoi gian mé clra:

Chuyén khoa:

Nha cung cép dich vu cla ai:
(Nguoi trong gia dinh di kham chd bac sT chuyén khoa)

Tén nha cung cép:

Co s y té& (vi du tén phong kham):
Dia chi:

Phd Thanh phé Tiéu bang Ma zip

bién thoai:

©
o
<
x
5
)
>
>
9
)
=
(7]
(2]
‘@
[11]

Dich vu tra |oi dién thoai:

Ngay va thoi gian mé clra:
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Bac si chuyén khoa

©
o
<
3
(=
@
>
=]
<
(3]
1
(]
(2]
\©
1]

Bac si chuyén khoa

Chuyén khoa:

Nha cung cép dich vu cla ai:
(Ngui trong gia dinh di kham chd bac si chuyén khoa)

Tén nha cung cép:

Co s y té (vi du tén phong kham):

Dia chi:
Phé Thanh phé Tiéu bang

Ma zip

Dién thoai:

Dich vu tra |oi dién thoai:

Ngay va thoi gian mé clra:

Chuyén khoa:

Nha cung cép dich vu cla ai:_
(Nguwoi trong gia dinh di kham cho bac si chuyén khoa)

Tén nha cung cép:

Co s& y t& (vi du tén phong kham):

Dia chi:
Phé Thanh phé Tiéu bang

Ma zip

Dién thoai:

Dich vu tra |0i dién thoai:

Ngay va thoi gian mé clra:

Chuyén khoa:

Nha cung cép dich vu cla ai:
(Nguoi trong gia dinh di kham chd bac si chuyén khoa)

Tén nha cung cép:

Co s y té (vi du tén phong kham):

Dia chi:
Phé Thanh phé Tiéu bang

Ma zip

Dién thoai:

Dich vu tra |oi dién thoai:

Ngay va thoi gian mé clra:
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Bac si chuyén khoa

©
o
<
3
(=
@
>
=]
<
(3]
1
(]
(2]
\©
1]

Bac si chuyén khoa

Chuyén khoa:

Nha cung cép dich vu cla ai:
(Ngui trong gia dinh di kham chd bac si chuyén khoa)

Tén nha cung cép:

Co s y té (vi du tén phong kham):

Dia chi:
Phé Thanh phé Tiéu bang

Ma zip

Dién thoai:

Dich vu tra |oi dién thoai:

Ngay va thoi gian mé clra:

Chuyén khoa:

Nha cung cép dich vu cla ai:_
(Nguwoi trong gia dinh di kham cho bac si chuyén khoa)

Tén nha cung cép:

Co s& y t& (vi du tén phong kham):

Dia chi:
Phé Thanh phé Tiéu bang

Ma zip

Dién thoai:

Dich vu tra |0i dién thoai:

Ngay va thoi gian mé clra:

Chuyén khoa:

Nha cung cép dich vu cla ai:
(Nguoi trong gia dinh di kham ché bac si chuyén khoa)

Tén nha cung cép:

Co s y té (vi du tén phong kham):

Dia chi:
Phé Thanh phé Tiéu bang

Ma zip

Dién thoai:

Dich vu tra |oi dién thoai:

Ngay va thoi gian mé clra:
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Bac si chuyén khoa

©
o
<
3
(=
@
>
=]
<
(3]
1
(]
(2]
\©
1]

Bénh vién

Chuyén khoa:

Nha cung cép dich vu cla ai:
(Ngui trong gia dinh di kham chd bac si chuyén khoa)

Tén nha cung cép:

Co s y té (vi du tén phong kham):

Dia chi:
Phé Thanh phé Tiéu bang

Ma zip

Dién thoai:

Dich vu tra |oi dién thoai:

Ngay va thoi gian mé clra:

Chuyén khoa:

Nha cung cép dich vu cla ai:_
(Nguwoi trong gia dinh di kham cho bac si chuyén khoa)

Tén nha cung cép:

Co s& y t& (vi du tén phong kham):

Dia chi:
Phé Thanh phé Tiéu bang

Ma zip

Dién thoai:

Dich vu tra |0i dién thoai:

Ngay va thoi gian mé clra:

Tén bénh vién:

Dia chi:
Phé Thanh phé Tiéu bang

Ma zip

Ngay va thoi gian mé clra:
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Bénh st ca

nhan va gia dinh

Diéu quan trong ddi v&i quy vi va nha cung cap dich vu chadm
séc strc khde cho quy vi 1a phai biét bénh s clia quy vi va bénh

st clia nhirng ngwdi than cla quy vi.

Cac chirng di trng

Cac chirng di trng

Diéu gi da xay ra? (Cac triéu
chirng/cac phan rng)

Cac bénh ly khac

Bénh ly Ai trong gia dinh quy vi mac
bénh ly nay (Ban than/Cha me/
Anh chi em ruét)

Suyén

Ung thw (Loai):

Tiéu dweorng (Loai):

Bénh tim

Huyét ap cao

Cholesterol cao

Dot quy

Tradm cam

Khac
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S dung phan nay dé ghi lai cac thudc diéu tri ma quy vi da
dung va bét ct thay dbi nao ma nha cung cép dich vu cham séc

cla quy vi dua ra.

Tén’
thyéc
dieu tri

Vi du:
Synthroid

Tai sao
quy vi

phai

s
dung

Tuyén
giap

1,25
mcg

Cach thirc Khi

quy vi

nao

str dung quy

thuéc?

Vi stp

(Pwong dung
uong hay thuoc?

tiém)
qung
uong

Vao gio
sang

Quy vj Ghi
da bat chu
dau

dung

thudc tir

khi nao?
(Nam)

2002
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Tén Tai sao Cach thtrc  Khi Quy vi Ghi
thudc quy Vi quy vi nao da bat chu
diéu tri phai strdung  quy dau
st thudc? vist?  dung
dung (Pwong dung  thudc tir
uéng hay thuéc? khinao?
tiém) (Nzm)
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Cac lan chiing ngira vac-xin (vui long ghi ngay chiing ngtra cubi

cung cua quy vi:
Bénh clim (Chlng ngtra bénh clim): Chuing ngtra uén van:

Pneumococcal (véc-xin bénh viém phéi): | Chling ngira bénh zona:

Cac véc-xin chling ngiva khac:

Destination Health

Destination Health la mét sang kién ctia Lién minh

Cham séc Chinh (Primary Care Coalition) phdi hop véi
Montgomery Community Media va Lién minh Phu nlr
Maryland vi Cai cach Dich vu Y t& (Maryland Women’s
Coalition for Health Care Reform). Vé&i sw hd tro tiv Kaiser
Permanente thudc vung Trung Atlantic va Capital Region
Connector. Tai liéu nay chwa dwoc Montgomery County
Department cia B6 Dich vu Y t& va Nhan Sinh (Health
and Human Services - DHHS) xem xét va phé duyét. V&i
kinh phi bd sung tlr Kaiser Community Fund va Kaiser
Permanente of the Mid Atlantic.

T6 chtrc Lién minh Chdm séc¢ Chinh 1a mét t& chire phi loi nhuan. PCC phéi hop 1am
viéc voi cac phong kham tw, bénh vién, nha cung cap dich vu cham séc va cac ddi
tac khac trong cong ddng dé diéu phdi cac dich vu y té danh cho nhitng thanh vién
trong cong ddng hién dang c6 doi séng phirc tap vé& mét y khoa va xa hoi.
www.PrimaryCareCoalition.org.
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Lien hé v&i chung toi:
Primary Care Coalition

8757 Georgia Avenue, 10th Floor
Silver Spring, MD 20910

(301) 628-3405
www.PrimaryCareCoalition.org
www.DestinationHealth.me




